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The past is never dead. It s not even past.
William Faulkner, Requiem for a Nun

Traume personale
Abuz, neglijare

Traume colective

Razboi, terorism



Tipuri de traume

Traume de tip |
Episoade singulare (de

ex., accident rutier)

Experiente
traumatice

Traume de tip 111
Episoade  traumatice

continue, repetate, 1in

desfasurare (de ex.,
rasism)




“Trauma de atasament dezamageste
nevoia de dragoste, adapost,
protectie s1 acceptare.”

(Ruppert, 2012, pag. 202)

» Catastrofe naturale
» Accidente
»Razboi

» Atac, rapire, lovire, viol
»Boli care ameninta viata
» Atacuri teroriste

»Neglijare parentala

» Respingere parentala

» Abuz fizic si emotional
» Abuz sexual

>Viol

“Trauma de pierdere zguduie credinta
naiva in infinitul vietii s1 in
permanenta legaturilor de atasament.”

(Ruppert, 2012, pag. 167)



Experiente adverse si stres

< ol

Abuz

De Young et al., 2021; Messman-Moore & Bhuptani, 2017 for reviews
Experiente medicale

Cordova et al., 2017; De Young et al., 2021
Expunere la violenta in comunitate, conflicte armate

Coventry et al., 2020; Cummings et al., 2017; Sherida et al., 2020
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Tulburare de stres
posttraumatic

Criterii de diagnostic:

v'Expunere directa sau indirecta

v'Reexperimentare

v'Evitare

v'"Modificari la nivelul cognitiilor si
dispozitiel

v'Hiperexcitabilitate

’—\M



Calitatea vietii

Sanatate fizica s1 mentala, satisfactie

Asoclat unor Dupa aceste
experiente dificile experiente



Calitatea vietii

DIMENSIUNE
SATISFACTIE FIZICA
GLOBALA d
DIMENSIUNE
SOCIALA
DIMENSIUNE
PERCEPTIA ASUPRA EMOTIONALA

SCOPURILOR IN VIATA



Stres posttraumatic si calitatea vietii

Relatie Relatie Relatie Relatie

negativa ZEREE negativa negativa
A y y T
PTSD cauzat de PTSD cauzat ~ PTSD cauzat PTSD. cauzat
abuz  (emoyional, de abuz sexual cancer si — e)fperl.en,tc.z de
fizic) si neglijare — $1 negljare — Cf.alllt.c?ltea ) razboi si —
calitat,ea vietii, calitatea vietii vietii in qult‘qtea A
HQOL fizica (fizica si legitura cu Vietii
psihologica) sanitatea legatura cu

sanatatea

(e.g., Aversa et al., 2014; Brewerton et al., 2021; Crochet et al., 2019; Mutz
et al., 2011; Sedmak et al., 2020; Seng et al., 2013)



Variabile moderatoare

Factori demografici

Tipul traumel

Cauze naturale,

Varsta, genul :
Interpersonale

biologic Multe amenintari €
\ ) - J
Personalitate, relatii . .
- : Tipul expunerii
Reactivitatea ) ( : >
emotionald, instabilitate, Directa,
. suport social indirecta
2 LI e L aracteristici obiective
Timp de la aflarea
Trecut traumatic diagnosticului,
\_ ) | severitate, recurenta )




Practica validata stiintific

EBP

practica bazata pe

dovezi empirice
(evidence-based
practice)

Domeniul medical Psihologie

N _ cele mai bune solutii
utilizarea gglor mali sunt cele asupra
bUf_Te 301119_1 pentru carora exista cele
a Interveni asupra mai robuste dovezi

unei probleme date empirice
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Era stiintei deschise

&

Demers stiintific

Transparenta

Protocolul pentru meta-analiza a fost preinregistrat in
PROSPERO, CRD42022353875.



Cuvinte chele

PTSD

Calitatea
i d
tra

Stres Victimisation
posttraumatlc

—'""-

| —

(PTSD OR "posttraumatic stress” OR "post-traumatic stress) AND (“quality of life") AND
("adverse childhood events" OR "early childhood trauma™ OR “adverse childhood experience”
OR “childhood abuse” OR “childhood maltreatment” OR “childhood trauma” OR “childhood
polyvictimization” OR “childhood sexual abuse” OR “childhood physical abuse” OR
“childhood psychological abuse” OR “childhood emotional abuse” OR childhood*).



Cautarea studiilor

Baze de date Carti si Teze, disertatii Lucrf‘“ Cautare manuala
capitole de conferinte
carte




Cautarea studiilor

Web of Science, PsycINFO,
PubMed, ERIC, Academic Search
Premier (EBSCO), and ProQuest

Jurnale

Contactare autorl



Cautarea studiilor

Studiul 1
Studiul 3

Studiul 2

Studiul 6

-

Studiul 8
Studiul 7

Studiul 9

Studiul 10

Studiul 4

Studiul 12

Studiul 5

Studiul 11



Verificarea studiilor

Doua etape:
1. Verificarea rezumatelor

2. Verificare full-text
Evaluare a simptomelor

e PTSD si a calitatii vietii
-‘&\0 - :
& Prezenta unel experiente
Lucrari teoretice & adverse n copilirie
. . Q - .
Lipsa accesului la & Date statistice
] o
varianta full-text y
$c\¢
Q

Absenta datelor statistice



[ Identification of studies via databases and registers ] [ Identification of studies via other methods ]

Records identified from
= Databases (total n = 306): Records removed before screening: Records identified from:
= Web of Science (n=97) Duplicate records removed Citation searching (n =
g PsychINFO (n= 4) o (=75 52) '
S PubMed (n= 104) "
= EBSCO (n=6)
! ProQuest (n= 70)
ERIC (n=25)
S
Y
Records screened .| Records excluded
(n=231) | (n=154)
A 4
o Reports sought for retrieval .| Reports not retrieved FIE_IePc‘Jir;s sought for retrieval
E (n=77) » (n=26) (n = 48)
2
&
Y ~eport 4 or el Reports excluded (n = 42):
eports assessed for eligibility i - =
Reports assessed for eligibility 0 P 18) gloilty i Quallty orlife measure (n
(n=51) —* Reports excluded (n = 36): ) ~
Theoretical papers, systematic No childhood trauma (n =12)
reviews or qualitative studies (n = 4) Statistical data unavailable (n =
Statistical data unavailable (n = 31) 7)
Other language (n=1)
S
) | Studies included in review <
3 (n=21)
° Reports of included studies
2 (n=21)
o
E
S .
Figure 1. The PRISMA 2020 flow diagram



Codificarea sistematica si extragerea datelor

Date de identificare a raportului de cercetare: numele
autorilor, tipul de manuscris, anul publicarii etc.;

Date despre participanti: varsta (media, intervalul de
varstd), genul participantilor (numar, procent), etnie,
rasa, tip trauma, implicarea intr-o relatie de cuplu etc.;

Contextul cultural in care s-a realizat studiul, locatia
geografica,

Caracteristici metodologice;

Informatii statistice despre marimea efectului sau alte
date cu ajutorul carora se poate calcula acest indicator.
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Rezultate

Simptomatologie PTSD — Calitatea vietii: -.37***

1

(

HQOL Mental: -.51***

4

|
HQOL total: -.36***

HQOL Fizica: -.33***

y,

General QOL.: -.31***

y

4

|
Razboi: -.48***

y,

I
Cancer: -.40***

y,

[
Multiple: -.33***

y,

R
\esticl vs. estiCl:

.38 v, - 3%
|

Varsta: -.007***

% femei: .002***

% relatie: ns.




Rezultate

Clinician-Administered
PTSD Scale for DSM-5 _31%kE _40t0-23  55.40%*#

CAPS 4 - 37RE 4710 -27 6.53

: _30%%%  _4510-.14 3.27
The Short Form 36 Health 1 - 45%%%  _511t0-.39 56.33%%%

181 495%%%

Survey Questionnaire
_30%k*  _44t0-14 10.09%*

- 45%%%  _51t0-39 70.13%**

WHO QOL 3 “32%F% _48to-14 247
Others 11 -30%F%  _3710-23  S4.41%k*

170.198%**
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Practica validata stiintific

» Relatie negativa medie intre simptomele
PTSD s1 calitatea vietii

F

» Calitatea vietii la nivel psihologic R
» Pe masura ce creste varsta, puterea
relatiel scade o=
=2
» Interventie si preventie }l ‘/

> In copilarie
» La varsta adulta
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